
中国「健康コード」登録方法 
 
2020 年 12 月 1 日より、日本から中国に⾏く中国籍・外国籍の乗客に対し、搭乗 2 日前以内（検
体採取日から起算）且つワクチン接種者は接種完了から 14 日後以降に、新型コロナウイルス PCR
検査陰性証明書及び⾎清特異性ＩｇＭ抗体検査（以下、抗体検査）を⾏い、ダブル陰性証明を
取得することが必要となっております。2021 年 9 月 13 日より検査証明に連絡先の記入が必須となり
ましたので、ご注意ください。取得後は、ダブル陰性証明で中国駐日本⼤使館・総領事館に“ＨＳ”また
は“ＨＤＣ”マークのグリーン健康コードを申請し、コードの有効期間内に限り⾶⾏機への搭乗が可能で
す。 
 
※中国籍の方の場合、ダブル陰性証明を取得後、直ちに“防疫健康コード国際版”の WeChat ミニプ
ログラム（微信小程序）またはネット版を開き、受診したダブル検査機関を選択し、健康状態等を入
⼒、最後にダブル陰性証明をアップロードしてください。中国駐日本⼤使館・総領事館の確認完了後、
“ＨＳ”マークのグリーン健康コードを取得できます。こちらの書面では WeChat からの登録に関する説明
は割愛させていただきます。 
※検査受診施設は中国側に指定されております。最新の承認検査施設は中国⼤使館公式ページに
公開されています。 
※健康コードの申請に関しては、ご搭乗便ごとに締め切り時間がございますので、ご注意くださいませ。 
 
 
１．https://hrhk.cs.mfa.gov.cn/H5/ にアクセスします。以下画面が表示されます。 

 
 
メールアドレス、及びパスワード設定を⾏っていない方（初めてこちらのサイトをご利⽤の方）は、 
右下の”Register now” （今すぐに登録を⾏う）をクリックします。 

2022 年 1 月 20 日更新 



赤枠の部分にご自身のメールアドレスを入れ、"Get the verification code"を押すと「Resend after 
〇s」とカウントダウンが始まり、しばらくするとメールアドレスに"Verification Code"が届きます。 
この"Verification Code"が届くまではアカウントが作成できませんので、お待ちいただく必要があります。 
(待ち時間は平均 2〜5 分ですが、さらに時間を要する場合もあります。) 
 
２．Verification Code を確認します。以下のようなメールが届きます。 

 
赤枠部分のコードをコピー＆ペーストし、次に進みます。 
 
３．8 ⽂字〜20 ⽂字、且つ⼤⽂字と小⽂字を含むパスワードを設定します。 

 

“Get the verification code”を押し、 
メールでコードを確認した後に入⼒してください。 



４．上記”Registration”をクリックすると、次のように聞かれます。該当する方を選択します。 

 
 
５．セキュリティーのための質問をされます。質問の回答は万が一の時のために忘れないようにしましょう。 

 
 
以上でアカウント設定は完了です。続いて個人情報の入⼒、及び健康コードの申請に移ります。 
 
 

登録を進める方を選択してください。 

外国籍（中国籍以外）の者が健康宣言フォームを申請します 

中国籍の者がグリーン健康コードを申請します 一度アカウントが承認されると、

変更できません。次に進む前に

選択内容を確認してください。 

アカウントのセキュリティーのため、以下の質問に答えてください。忘れないためにも、事実と相違ない情報をご入⼒ください。 

あなたが 1 番好きな有名人は誰ですか。 

あなたの 1 番最初の先生の名前は何ですか。 

あなたの⺟親の名前は何ですか。 
この質問はセキュリティーの観点で重要で

す。次に進む前に再度、質問への回答が

正しいか確認してください。 



▽健康コード申請前に以下のデータ（画像ファイル）を⽤意しましょう。 
 ・パスポート顔写真ページ   ・陰性証明書  ・E チケット   

・有効なビザ、または居留証 ・免許証（身分証明書） 
 ※いずれもカラー発⾏の場合は、カラーでご⽤意ください。 
 ※いずれも⽂字を読み取ることが可能な程鮮明であるか、あらかじめご確認ください。 
 
登録済みの個人ページの赤枠をクリックし、登録・申請を始めます。 

 

 

名前（パスポート記載通りのスペルでご入⼒ください） 

Tanaka Taro 

本人確認書類の種類（「パスポート」を選択してください） 

パスポート番号 

パスポートの顔写真のページをアップロードしてください。 

有効な中国ビザ、居留証、北京オリンピック/パラリンピック ID 兼 

アクレディテーションカードの有効化前カードのいずれかをアップロードしてください。 



 

 
 
 

国籍 中国籍以外なので「Other（その他）」を選択。 

連絡がつく電話番号 

日本の国番号（81）+ 始めの（０）を省いた番号を入⼒。 

性別 

生年月日 

旅程の詳細を記入してください。(経由がある場合、その詳細も含む) 

出発する国を選んでください。 

出発する便名を記入してください。 

出発する便名の出発時間を記入してください。 

中国へ入国する際の最初の都市名(⾶⾏機での目的地)を記入してください。 

経由する国がある場合、こちらで詳細を記入してください。 



 

 

 

北京 2022 冬季オリンピックの関係者かどうか 

新型コロナウイルスの PCR 検査の結果を選択してください。 

⾎清特異性 IgM 抗体検査の結果を選択してください。 

陽性 

陰性 

関係者 それ以外 

陽性 

陰性 

⾎清特異性 IgM 抗体検査の結果をまだ受け取っていません 

PCR 検査を受診した施設を選択してください。 

⾎清特異性 IgM 抗体検査を受診した施設を選択してください。 

検査を受診した日を選択してください。 

PCR 検査、及び IgM 抗体検査結果の証明書をアップロードしてください。 

1 枚 10M 以上のサイズはご利⽤できません。 ワクチン接種完了者の方は、こちらに加えてワクチン
接種証明書（日本で接種された場合は、市区町
村発⾏のものに限る）もアップロードしてください。 
※市区町村発⾏のもの以外は無効です。 

検査日が不適切な場合は 

エラーメッセージが表⽰されます。 



※中国で接種された方は個人情報、接種日、ワクチン種類、接種機関名及び印鑑のついた接種証明あるいは電⼦版の証明が必要。 

※第三国で接種した場合、個人情報、接種日、ワクチン種類のある接種証明及び「新型コロナワクチン接種証明書」が必要。 

 

 
 

 
 

渡航日程が分かる画像、及び在住国における身分証明書をアップロードしてください。 

1 枚 10M 以上のサイズはご利⽤できません。 

新型コロナウイルスのワクチンを接種しましたか。 

注意!! 

こちらの健康コードの申請でアップロードするダブル
陰性証明書は「ワクチン接種完了日から 14 日間を
経て⾏われたもの」のみ有効です。 
例) 9 ⽉ 1 日に接種完了の場合は 9 ⽉ 16 日以
降の検査証明書が利⽤可能。 

PCR 検査で陽性と判定されたことはありますか。その場合、検体採取日を記入ください。 

⾎清特異性 IgM 抗体検査で陽性と判定されたことはありますか。その場合、検体採取日を記入ください。 

過去、新型コロナウイルス感染症患者でしたか。その場合、診断日と退院日を記入ください。 

過去、濃厚接触者となったことはありますか。その場合、最後に接触した日付を記入ください。 

過去１4 日間に、発熱、咳、下痢、または新型コロナウイルス感染の可能性のある症状がありましたか。 



 
情報に間違いがないか改めてご確認いただき、”Submit”（提出）をクリックすると、申請完了です。 
申請後に⼤使館がデータを確認し、早ければ約 1 時間〜2 時間で認証されます。 (概ね 08:00〜
20:00 の間) 承認されると、コードが⻩⾊から緑⾊に変わりますので、再度ログインの上、ご確認ください。 
 
<2021 年 9 月 13 日より追加 ワクチン接種済みの方で 陽性歴のある方へ> 
●「陽性歴のある人」とは︖ 
 1. ワクチン未接種で新型コロナ感染者や PCR 検査、抗体検査のいずれか陽性と判明された方。 
 2. 新型コロナ感染後や PCR 検査、抗体検査のいずれで陽性と判明された後ワクチンを接種し、 

接種完了から 14 日間経った方。 
 3. ワクチン接種完了後に PCR 検査で陽性が出た方。 
 

※よくある勘違い※ 
・ワクチン接種完了後に、抗体検査で陽性が出た方。 
⇒PCR 検査が陰性であれば問題ありません。 

・ワクチン接種完了後に 14 日未満にいずれの検査で陽性が出た方。 
 ⇒接種完了後 14 日未満の場合は「未接種者」の扱いとなりますので、上記 1.に該当します。 
 ⇒また 14 日未満の期間に⾏われた検査は無効となります。「14 日後以降」に検査をしてください。 

●該当の方の健康コード申請方法 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



●該当の方の健康コード申請方法 
 
 肺の CT または X 線検査(事前審査の 1 ヶ月前以内)及び 2 回の PCR 検査(検査日時は 24

時間以上空けること)を⾏う。診断証明書(肺に異常なしと記載)と 2 回の PCR 陰性証明書を受け取っ
てから 3 日間以内に、「お名前・パスポートナンバー・国籍・事前審査」というテーマのメールを
hesuanjapan@163.com に送る。 

※検査機関の指定はありません。 ※検査は感染・陽性結果判明日の翌日から⾏ってください。 

※必ず検査機関から印鑑・医師サインのある紙の証明を取得してください。メールでの結果通知は無効です。 

※唾液や郵送による検体採取は固く禁じます。唾液や郵送による検体採取を防ぐため、PCR 検査証明に検体採取方式の

記入が必須です。 ※妊娠されている方（妊娠証明が必要）は肺の検査を⾏わないでください。 

※事前審査の有効期限は 1 か⽉です。（例. 9 月 5 日に審査が通った場合、有効期限は 10 月 4 日の 24 時まで） 

1. 

2. ⼤使館の返信メールに従い、少なくとも 14 日間の自主隔離をし、健康状態に異 
常がないことを確認の上、「自主隔離承諾書」にサインする。 
※「自主隔離承諾書」は右記 QR コードよりご確認いただけます。 

3. 搭乗 2 日前以内に指定検査機関でダブル検査を⾏い、ダブル陰性証明を取得する。抗体が陽性の
場合、ワクチン接種証明書のアップロードも必須。併せて「自主隔離承諾書」のアップロードも忘れないこと。
万が一、PCR 検査で陽性が出た場合は上記三つの検査を再度⾏って事前審査を再申請してください。 


